ARAC TUTMASI - DENIZ TUTMASI

Arac tutmasi, ucak tutmasi, deniz tutmasi denilen durum kisiye kendisini cok kot
hissettiren bir durumdur ancak bulanti ve kusmanin 6n planda oldugu bu rahatsizlik
durumunun bir mide rahatsizligl olmadigini bilmekte yarar vardir. Tibbi olarak hareket
hastaligi da denilen bu seyahatler sirasinda gorilen hastalik durumlarinin timi ve ayrica
doénme dolaba veya atlikarincaya binildiginde ortaya cikan hastalik halleri kulakla ilgilidir.

Kulak bir isitme organi oldugu kadar dengenin saglanmasinda da rol oynayan ve kisinin
uzaydaki durumu hakkinda beyne bilgi saglayan bir organdir. Denge ve uzaydaki durum
hissinin saglanmasi i¢ kulak ile ilgili islevlerdir. Bu duyunun alicilari (sensorleri) ic kulagin
yarimdaire kanallarinda ve utrikiil ve sakkil denilen minik kesecikleri icinde yer
almaktadirlar. Onemli olan bir nokta sudur ki denge sadece ic kulagimizin sagladigi bir
duygu degildir. Gozler ve alicilar (sensorleri) derimizde ve eklemlerimizde yerlesmis olan
derin duyu sistemi (propriyoseptif sistem), beyincik ve beyin birlikte bu islevi
saglamaktadirlar. Ozellikle gdzlerin ve kulagin beyne sagladigi verilerin birbiriyle uyumlu
olmasi hareket hastaligi dedigimiz durumda cok 6nemlidir.

Bir trende ya da otobliste giderken ilk baslangicta ic kulak icindeki alicilar aracla birlikte
viicudun da hareket ettigini beyne bildirir. Gozler de bunun bdyle oldugunu beyne bildirir.
Ancak daha sonra aracg ve viicut ayni harekete devam edince viicudun hareketi giderek
ortadan kalkmis olur. Oysa gozler etraftaki direklerin, agaclarin gériintiimiizde hizla geride
kaldiklarini beyne bildirdiklerinde gozlerin beyne verdigi hareket bilgisi ile kulagin verdigi
bilgi arasinda fark olusmaktadir. Bu durum iki kaynaktan saglanan verilerin uyumsuzlugu
demektir. Bu uyumsuzluk geciciyse sorun olmaz. Bir gorsel illizyon gibi algilanir. Yirirken
ya da cesitli hareketler sirasinda da kulaktan cok karmasik verilerin beyne gitmesi alisiimis
bir durumdur, normaldir.

Bir gemiye binildiginde ortaya cikan hareketler beynin alistigi ttirden degildir ve bu
hareketleri kontrol edemez. Hareketleri yatay ve dikey dogrultuda cesitlilikler
gostermektedir. Denizde sallanan bir aracin Ustiinde ayakta durmaya devam edebiliyor
olmak beynin her seyin yolunda oldugunu algilamasina yetmemektedir. Eger ufka
bakiliyorsa beyin durumu ve uzaydaki pozisyonu daha iyi algilayacagi icin sorun azalir.
Gozler durum hakkinda beyne durumu dogru algilamasi ve uyum saglamasi icin daha
dogru ve yeterli veriyi vermektedir. Oysa gliverte gibi etrafi géren bir yerde degil de
geminin icinde iken, ya da bir haritaya veya kitaba bakildiginda viicut sikintidadir. Kulak
aracin icindeki bircok hareketi hissedip beyne bildirmektedir. Derin duyu sistemi de beyne
bu yonde bilgi saglamaktadir. Gozler ise beyne bu hareketle ilgili bir veriyi
gondermemektedir. Algilayicilar arasinda ve 6zellikle kulak ve gbzlin beyne sagladigi
veriler arasinda uyumsuzluk s6z konusudur. Bu da bulanti, kusma, solukluk, soguk terleme
gibi belirtileri olan ara¢ tutmasi, deniz tutmasi denilen hastahgi olusturmaktadir.

Arac tutmasi olan bir kisi 6zellikle uzun yolculuga cikmadan 6nce bir kulak burun bogaz
hastaliklari uzmanina danisirsa iyi olur. Bununla birlikte kisa yolculuklarda daha sinirh
yakinmalari 6nlemek icin birkac 6neri vermek gerekirse, bu hastalarin a¢ karnina yolculuga
ctkmamalari ancak cok yiyerek de yola cikmamalari énerilir. Mimkiinse 6n koltukta
oturmayi tercih etmelidirler. Arac hareket halindeyken gazete, kitap okumaktansa karsiya
bakarak yolculuk etmek daha iyidir. Aracin icindeki havalandirma énemlidir; temiz hava
yakinmalari azaltir. Yola cikmadan dnce zencefil cayi veya kapsilleri alinmasinin yarari
olabilir.



Deniz Tutmasi (Mal de Mer)
Deniz tutmasi ylzyillardir bilinen bir durumdur. Deniz yolculugunda yukarida anlatilan

bicimde hastalik tablosu olusur. Yolculuk glinlerce sirecek olursa birkac glin sonra deniz
tutmasi denilen hastalik daha da koétlleserek “deniz bacaklari™ denilen durum ortaya
cikabilir. Yolculugun devaminda beyin hareketlere uyum saglar ve hastalik belirtileri
giderek ortadan kalkar. Bazen firtinali havalarda deniz ¢ok dalgali oldugunda deneyimli
denizcilerde bile deniz tutmasi olusabilir.

Bazen uzun deniz yolculugundan dénenlerde ortaya ¢ikan benzer bir hastaliktir.
GUnUmuzde uzun deniz yolculuklari pek yapilmamaktadir. Eskiden aylarca siiren deniz
yolculuklarinin basinda denizdeki alisiimadik hareketlerden dolayi deniz tutmasi ortaya
cikiyor, sonra beyin bu hareketlere uyum sagladiginda ise diizelme oluyordu. Deniz
yolculugu bitip yolcular karaya indiklerinde ise tekrar benzer bir hastalik tablosu ortaya
ctkiyordu. Yani beyin bu defa karadaki duruma uyum saglamakta zorlaniyordu bir sire.
Sanki denizdeki hareketler devam ediyor gibi algilanmaya devam ediyordu.



