IC KULAK ILTIHABI (LABIRENTIT)
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ic kulak iltihabi veya diger ismi ile labirentit seyrek gériilen hastaliklardan birisidir.

Bas donmesi, dengesizlik, bulanti, kusma, terleme, isitme kaybi, ¢cinlama gibi bircok
belirtiye neden olabilir.

Genel olarak boyle bir hastalik ortaya ciktiginda hastaligin 6zelliklerine gore tedavide
antibiyotikler, virtslere karsi kullanilan ilaclar (antiviraller) veya kortizon (steroid) ilaclar
kullanilmaktadir.

Tedavi edilmedigi taktirde uzun sureli hatta kalici denge sorunlarina ve kalici isitme
kaybina yol acabilir. Bu nedenle, hizli tedavi dnemlidir.

ic kulak kulagin dengemizden ve isitmenizden sorumlu olan ve adindan da anlasildigi gibi
kulagin en ic tarafinda olan kismidir. Gérevi isitme ve denge oldugu icin ic kulagi etkileyen
hastaliklarda denge ve isitme bozulur. i¢ kulagin enfeksiyonunda (iltihaplanmasinda) da
boyle olur; denge ve isitme bozulur.

Doktorlar bile zaman zaman i¢ kulak enfeksiyonu (iltihaplanmasi) ile denge sinirinin
enfeksiyonunu (iltihaplanmasini) ayirt edemeyebilirler.

Aslinda bu ikisi birbirine benzer belirti ve bulgu verdikleri icin bu karisikhk mimkin
olabilmektedir. Denge siniri de ic kulaktan baslamaktadir ve beyne gitmektedir. Yani ic
kulak ile denge siniri birbiri ile baglantiidir ve viicutta ayni isi yapan iki yapidir. Labirentit
veya ic kulak iltihaplanmasinda zaten denge siniri, hatta isitme siniri bu enfeksiyondan
etkilenmektedir. Yani her iki yapi da hastalanmis durumdadir. Denge sinirinin
enfeksiyonunda ise ic kulagin diger yapilarinda pek sorun yoktur. Daha sinirl bir hastalik
durumudur. Sadece denge sinirinde hastalik oldugu icin isitme ile ilgili yakinmalar ve
cinlama yoktur; sadece denge bozuklugu, bas donmesi, bulanti, kusma gibi denge sistemi
belirti ve bulgulari vardir.

Labirentit kimleri etkiler?

Labirentit her yastan insani etkileyebilirken, durum en cok 30 ila 60 yaslari arasindaki
yetiskinlerde gorulir. Kadinlarda erkeklerden iki kat daha sik géruldr.

Vertigo ve labirentit arasindaki fark nedir?



Yukarida anlatildigi gibi ic kulak iltihaplanmasi bir hastalik durumudur. Tipta labirentit
olarak bilinen hastaliktir. Vertigo ise bir hastalik degildir; nasil ki 6ksurik, karin agrisi,
kasinti vb. sikayet iseler, vertigo yani bas donmesi de bir sikayettir sadece. Vertigo demek
bas donmesi demektir.

Bircok denge sistemi hastaliginda vertigo yani bas dénmesi olusabilir. Burada anlattigimiz
ic kulak iltihaplanmasinda da bir denge sistemi hastaligl s6z konusu oldugu icin hastanin
sikayetleri arasinda bas dénmesi (yani vertigo) bulunur. Fakat vertigo baska bircok ic kulak
hastaliginda, hatta denge sisteminin i¢ kulak disindaki yapilarinin hastaliklarinda goérulebilir.
Bazi psikolojik hastaliklarda bile vertigo gortlebilir.

ic kulak iltihaplanmasi (Labirentit) tehlikeli midir?
Labirentit zamaninda ve dogru olarak tedavi edilirse genellikle tehlikeli degildir.

Zaman kaybetmeden ve dogru tedavi yapilmazsa, isitme kaybina, artmis diisme riskine ve
i¢ kulakta kalici hasara yol acgabilir. Bazen i¢ kulak iltihabr menenjite neden olabilir, bazen
de menenijit sirasinda i¢ kulak iltihabi gelisebilir. Yani ic kulak ile beyin arasinda yakin bir
iliski vardir ve hastaliklari birbirini etkileyebilir.

Kalici isitme kaybi, beynin bir enfeksiyonu olan menenjitinin istenmeyen bir sonucu
(komplikasyonu) olarak i¢ kulak iltihabi (labirentit) gelisen cocuklarda sik gorilen bir
durumdur. Boyle durumlar acildir ve halk arasinda biyonik kulak olarak bilinen koklear
implant zamaninda, ge¢ kalmadan uygulanirsa isitme geri kazanilabilir. Aksi taktirde tedavi
edilemeyen, kalici, tam kayip kabullenilmek zorunda kalinir.

Labirent iltihabinin belirtileri nelerdir?

ic kulak iltihabi yani labirentit gecirmekte olan kisilerde asagidakiler de dahil olmak tizere
bircok belirti ve bulgu gosterebilir.

Denge kaybi

Bas donmesi

Vertigo

Mide bulantisi ve kusma

Bulanik goriis

Kulak ¢inlamasi yani tinnitus

Konsantrasyon zorlugu

isitme kaybi

Bulanik gérme (nistagmus yani istemsiz g6z hareketlerine bagl)
Labirentit neden olur?

Genellikle ic kulak iltihabi mikroplar tarafindan olusturulmaktadir. Cogu durumda,
labirentite bir virlis neden olur, ancak bazen bakteriler de neden olabilir.

En yaygin nedenler sunlari icerir:

Bronsit veya diger solunum yolu hastaliklari



Kizamik, kabakulak, kizamikcik, cocuk felci ve hepatit gibi hastaliklar sirasinda veya
sonrasinda ic kulak enfeksiyonu (labirentit) gelisebilir.

Nadir durumlarda, labirentite kafa travmasi veya bakteriyel menenjit neden olabilir.
Bu hastalik bulasici degildir.

Bu hastaligi neler tetikleyebilir?

Soguk alginhgl veya grip olmasi ic kulak iltihabini tetikleyebilir.

Ayrica, asagidaki durumlarda ic kulak iltihaplanmasi (labirentit) gelisme riski daha
yUksektir:

Sigara icmek

Cok fazla stres altindalar

Cok fazla alkol al

Kronik olarak yorgun

Alerji 6yklisu var

Bazi ilaclar (6rnegin depresyon ilaclari, agri kesiciler, seker hastaligi icin kullanilan ilaclar)
Labirentit nasil teshis edilir?

Doktor sikayetleri dinler, bazi sorular ile bilgileri irdeler ve muayene yapar. Tanidan emin
olmak icin ayrica bazi testler isteyebilir. Bu durumlarda kullanilmakta olan testlere érnekler
asagida verilmistir.

Manyetik rezonans gorintiileme (MR). Bu test, viicudunuzun icindeki ayrintili gériintileri
yakalamak icin radyo dalgalari ve glicli miknatislar kullanir. Felg¢ durumunu dislamak icin
MR vyararlidir.

Kalp elektrosu (EKG). Bu test kalbinizin elektriksel aktivitesini kaydeder. EKG, kalp ve
damar hastaliklarinin bazilarini dislamak icin kullanilabilir.

Denge Laboratuvar Testleri. Bu test dizisi i¢ kulak ve denge sinirinin islevini
degerlendirmek icin tasarlanmistir. Kizilétesi bir gozliik takarak bilgisayar ile calisan bir seri
testler uygulanip denge sisteminin dnemli bir kisminin saghkl calisip calismadigi test edilir.

Nasil tedavi edilir?

Tedavi esas olarak ic kulaktaki bu enfeksiyonun sebebinin saptanmasina baglidir. Ornegin,
bir virlsten kaynaklaniyorsa doktor buna uygun virlise karsi ilaclar, bakteriye bagli ise
antibiyotikler verecektir. Diger taraftan hastanin sikayetlerini azaltmak icin de rahatlatici
ilaclar verilir. Ornegin bulanti ve kusmaya yénelik ilaclar, bas dénmesini azaltan ilaclar,
dokulardaki sismeyi (6demi) azaltmak icin kortizon kullandirabilir.

Belirtiler ilaclarla gecmezse?

ilac tedavisi her durumda bir yarar saglayacaktir. Bununla birlikte yarar tatminkar diizeyde
olmazsa dengeyi daha iyi hale getirmek icin vestibller rehabilitasyon egzersizleri
gerekebilir.

Hastanin bu arada 6zelikle dikkat etmesi gereken bazi noktalar tedavinin sonuclarina
olumlu etki yapabilir.



Sigara icilmemesi gerekir
Alkol icilmemesi gerekir
Farkindalik veya meditasyon gibi stres yonetimi teknikleri denenebilir

Onlem olarak hastalik riskini azaltmak icin soguk alginlig ve grip mevsiminde ellerin
diizenli olarak yikanmasi ve bulasmaya karsi uygun énlemlerin alinmasi gerekir.



