ISITME KAYBI

Isitme kaybinin Uc tipi vardir: iletim tipi, sinirsel (sensorindral) tip ve bunun her ikisinin
karisimi olan karisim tipi (mikst). iletim tipi isitme kaybinda ses enerijisinin ic kulaga
ulasmasina engel olan ya da zorlastiran bir problem vardir. Bu problem dis kulak veya orta
kulaktadir. Sinirsel tipte isitme kaybinda ise sesin i¢ kulaga iletilmesinde bir sorun
olmayabilir ancak ic kulakta isitme ile ilgili yapi olan koklea (salyangoz) veya isitme
sinirinde sorun vardir ve hasta bu nedenle yeterince isitemiyordur. Karisim tipi isitme
kaybinda ise ayni kulagin hem iletim sorunu hem de ic kulak ya da isitme siniri sorunu
birlikte vardir. Sinirsel tip isitme kayiplarinin bazilari ise beyindeki problemlerden
kaynaklanmaktadir (Sekil 1).

Sekil 1. Kulak yapilari.

Dis kulaktaki sorunlarda iletim tipinde isitme kaybi ortaya cikar. Dis kulak kanalini daraltan
ya da tikayan her tirli problem yine iletim tipinde isitme kaybina neden olabilir. En yaygin
neden kulak kirinin dis kulak kanalinda birikip bir tikac halinde kanal tikamasidir. Bundan
baska dis kulagi etkileyen su nedenler de isitme kaybina neden olabilir: Dis kulak kanalinin
timorleri, sorfct kulag (strekli soguk havaya ve suya maruz kalmasina bagh olarak ortaya
ctkan kemik artisindan dolayi kanalin daralmasi), ytztci kulagi (dis kulak iltihabi), dogustan
dis kulak kanalnin dar ya da tikal olmasi, kulak zarini ilgilendiren delik, yirtik, c6kme,
iltihap, kireclenme gibi sorunlar iletim tipi isitme kaybi1 nedenleri arasindadir.

Orta kulakta sivi veya kan toplanmasi, iltihaplanma, kemikciklerde erime, cikik, yapisiklik
ve kireclenmeler, timorler iletim tipinde isitme kaybina neden olur. Orta kulak boslugunda
orta kulak nezlesi denilen eflizyonlu otit hastaliginda stimik kivaminda bir sivi birikimi
olur, ki bu isitmeyi zorlastirir. Benzer bir mekanizma ile kulaga gelen darbelerden sonra



veya burun kanamalarindan sonra orta kulakta kan birikirse yine isitme kaybi olabilir. Orta
kulak timorleri de hem zarin hem de kemikgiklerin hareketlerini kisitlayarak, kemikcikleri
eriterek isitme kaybina yol acabilirler. Miizmin (kronik) orta kulak enfeksiyonlari kulak
zarinda delinmeye yol acarak, kemikcikleri eriterek isitme kaybina yol acabilirler.

Dis ve orta kulak problemlerine bagl saf iletim tipinde isitme kayiplarinda tedavi ile isitme
kaybini diizeltmek mimkin olabilmektedir. Kulak kiri temizlenebilir, enfeksiyonlar
antibiyotiklerle iyilestirilebilir ve diger problemler cerrahi girisimlerle giderilebilir.

ic kulaktaki hastaliklar ve hasarlar sinirsel (sensorinéral) tipte isitme kaybina neden
olabilmektedirler. Bu tiir isitme kaybina beyindeki hastaliklar da neden olabilmektedirler.
Dolayisiyla farkli bir bicimde séylemek gerekirse, bu tir bir isitme kaybinda isitme
sisteminin salyangoz (koklea), isitme siniri ya da beyinde problem oldugu diistinaliir. ic
kulakta hasar yaparak isitme kaybi olusturan hastaliklar cok cesitlidir. Yaslanmaya bagli
isitme kaybi (presbiakuzi) bu tir isitme kayiplarinin en sik nedenidir. Diger nedenler
arasinda bazi zararli maddeler (ilac yan etkileri, civa), yuksek sese maruz kalma, kafaya
veya kulaga gelen travmalar/darbeler, kulak enfeksiyonlari, Meniere hastaligi, multipl
skleroz, timorler ve ic kulagin dogumsal anormallikleri sayilabilir.

Bu hastaliklarin her birinin isitme kaybina neden olmalari farkh mekanizmalarla
olabilmektedir; ancak cogu ic kulaktaki duymayi saglayan tlylti duyu hicrelerini tahrip
ederek isitme kaybi1 yapmaktadirlar. Dis ve orta kulakta iletim tipi isitme kaybi yapan
hastaliklar tedavi ile iyilestirilip isitme kayiplari diizeltilebilir fakat i¢ kulak hasarlarina bagl
sinirsel tipte isitme kayiplarinda bu ne yazik ki mimkiin olamamaktadir. Bir sekilde tlyli
duyu hicreleri tahrip olursa bunlarin islevlerini tekrar geri kazanmalari s6z konusu degildir.
Burada bir kisim hastada isitme cihazlari ile isitme kaybinin yarattigi zorluklarin giderilmesi
yoluna gidilebilmektedir. Isitme cihazlari kulaga gelen sesleri siddetlendirerek ic kulaga
iletmekte ve duyu hicrelerindeki islev kaybinin eksikligini bu yolla gidermeye calisir. Bu
cihazlarin yararli olabilmesi icin saglikli bir miktar duyu hicresinin kalmis olmasi yani
hastanin asgari bir miktar isitmesinin olmasi gerekir. Hasta hic duyamiyorsa ya da cok az
duyabiliyorsa isitme cihazlari verimli olamamaktadirlar. Bu gibi hastalarda 6érnegin biyonik
kulak da denilen koklear implant secenegi s6z konusu olabilmektedir. Bunun yararh
olabilmesi icin de beyinde ya da isitme sinirinde problem olmamasi gereklidir. Clinki
koklear implant tliyli duyu hicrelerinin isini Gstlenmektedir ve isitme sinirini
uyarmaktadir. Sinir yoksa uyarilacak yapi yok demektir; implant ise yaramaz. Beyindeki
isitme yollari ve isitme merkezinde sorun varsa sinirin uyarilmasi yeterli olmaz ¢link{i ses
uyarilari merkeze ulasamaz ve islenemez.

Bir kulakta hem iletim tipinde ve hem de sinirsel tipte isitme kaybinin olmasi anlamina
gelen karisim tipi (mikst tip) isitme kayiplarinda hem orta kulak hem de i¢ kulakta problem
vardir. Cogu durumda orta kulakta iletim tipinde isitme kaybina neden olan bir hastaligin ic
kulag da etkilemesi sonucunda ortaya cikmaktadir bu isitme kayiplari. Ornegin miizmin
(kronik) orta kulak iltihabi kulak zarinda delinmeye, kemikciklerde erimeye neden olarak
iletim tipinde isitme kaybi yapar ancak orta kulakta yillarca sliren enfeksiyonun ortaya
cikardigi zararl maddeler ic kulaga da gecerek oradaki tiiylii duyu hiicrelerini de tahrip
edebilir. Boylece hastaligin erken dénemlerinde iletim tipinde olan isitme kaybi yillar icinde
sinirsel isitme kaybinin da eklenmesiyle karisim tipi isitme kaybina déner. Bazi otoskleroz
(kulak kireclenmesi) hastalarinda ic kulak etkilenimi olabilir ve bu nedenle karisim tipi
isitme kaybi gorilebilir. Karisim tipi isitme kayiplari kulagin dogumsal gelisim
anormalliklerinde de goriilebilir. Bu hastalarin tedavilerinde isitme cihazlari ile, cerrahi
tedavilerle ya da yeni gelistirilmis olan ve ameliyatla orta kulaga yerlestirilen cihazlarla



yardimci olunabilmektedir. Bu yazida s6z edilen hastaliklar hakkinda web sitemizde
bulabileceginiz ayrintili bilgiler bulunmaktadir; okumanizi éneririm.



