KULAGIN TUMORLERI VE KISTLERI

Kulagin yapilarindan nadiren koti huylu tiimorler gelisir. Kanser yapisindaki kot huylu
timorler tipik olarak hiicreleri hizla boliinen ve cogalan dokulardan gelisirler. Ornegin
sindirim sistemi, akcigerler ve Greme sistemi bu tirden organlardan olusmustur. Keza
hormon etkisi altinda calisan prostat, meme, yumurtalik gibi organlarda da kéti huylu
tiimorlerin gelismesi riski yiksektir. Oysa kulakta dis kulagi 6rten deri disinda hiicrelerin
hizla cogaldigi ya da hormon etkisi altinda calisan bir yapi yoktur.

Kulakta Goritlebilen Tumorler

Kulak tiimorlerinin en sik kaynaklandigi yerler dis kulagin deri ile kaph kulak kepcesi ve dis
kulak kanali ile orta kulaktir. Dis kulakta gelisen tiimorler genellikle deri kanserleridir (Sekil
1). Bazi iyi huylu kistler ve timorler de gorilebilirler. Dis kulakta ve orta kulakta en sik
yassi epitel hiicreli kanserler gortlmektedir. Ayrica orta kulakta tibbi adlari glomus
jugulare ya da glomus timpanikum olan tiimoérler de gorilebilmektedirler. Bunlar kanser
niteliginde olmasalar da etrafta bulunan kemik dahil tiim yapilari tahrip etme egiliminde
olan tiimorlerdir. Tahribatlar nedeniyle isitmede ve dengede ciddi sorunlara yol
acabilmektedirler. Kanamaya egilimli olan bu tiimorlerin tedavisi 6zellik gerektirmektedir.

Sekil 1. Kulak kepcesinde kanseri olan iki hasta.

Kulak Timorlerini Akla Getirmesi Gereken Belirtiler



Isitme kaybi, dolgunluk hissi, dengesizlik, bas donmesi, agri, kanama, kulak akintisi, kulakta
ozellikle kalp atislari ile paralellik gosteren seslerin gelmesi, cinlama gibi belirtiler kulakta
timor olabilecegini akla getirmeyi gerektirir. Kulak kepcesi etrafinda lenf bezelerinin
olmasi cok dnemli olabilir. Bu belirtilerin bazilarinin bir arada olmasi 6zellikle anlamli
olabilmektedir. Ornegin duyma azlig), dengesizlik ve cinlamanin birlikteligi denge sinirinde
bir timor olmasi olasiligini diistindiirtir. Duyulan seslerin anlasilmasinda zorluk ¢ok 6n
plandaysa yine dikkatli olunmalidir. Oysa tek basina ¢inlama nadiren bir tiimoére bagh
olabilmektedir.

Yakinmalarin oldugu kulak tarafinda yiz felcinin olmasi cok 6nemli bir belirtidir. Bu bazen
bir timoriin bazen en az onun kadar 6nemli olabilecek baska problemlerin habercisi
olabilir. Bu web sitesinde “Yiiz Siniri Hastaliklar” baslikl yaziyr okuyarak bu konuda
ayrintili bilgi edinebilirsiniz.

Kulak Tiimorlerinin Tanisi

Kulak ktictk bosluklardan olusan bir organ oldugu icin bir bélimiinde ortaya cikan timor
varhgini hissettirmeden cok bliylk boyutlara ulasamaz. Mutlaka belli bir blyuklige
ulastiginda belirti vermis olur (Sekil 2). Bazen hastalar bu belirtileri 6nemsemez; bu
durumda elbette timo6r blylmis olur. Boyle durumlarda hastalar belirtilerin dnemli bir
nedeninin olmadigini distindiiklerini séylemektedirler. Aslinda bu durum cok da sasirtici
degildir. Bazi virtis enfeksiyonlari bile timorlerin yaptigina benzer belirtiler
verebilmektedir. Ancak gliniimUizde bilgiye ve doktora ulasmak pek zor degildir. O nedenle
israrh belirtilerde mutlaka tiimorler akla getirilmelidir ve doktora basvurulmalidir.

Sekil 2. Hastada isitme kaybi ve cinlama yakinmalarina neden olan, orta kulak ve dis kulagi
etkileyen bir damarsal tiimor.

Doktor boyle bir durumda muayene ve testlerin yani sira bilgisayarli tomografi ve
manyetik rezonans gorintiileme tetkikleri isteyerek timor olasiligini arastirir. TUmor varsa
bunu tam olarak kulagin neresinde oldugunu, hangi yapilari etkilemis oldugunu, yiiz siniri,
sah damari, beyin gibi cok dnemli yapilarla olan iliskisini ve hatta bazen nasil bir tiimor
oldugunu anlayabilmektedir.

Bazen kanser gibi kdtl huylu timorler kulak etrafindaki lenf bezelerine yayilabilir ve bu



bezelerin sismesine neden olabilir. Bu durumda bu lenf bezelerinden veya tiimorin bizzat
kendisinden biyopsi alarak timértn cinsini saptamak mimkiin olmaktadir.

Kulak Timorlerinde Tedavi

Kulak kott huylu tiimérlerinin birincil tedavileri cerrahidir. Cogu iyi huylu tiimoérlerde ise
tek tedavi yontemi cerrahidir. Cok cesitli narin ve duyarh yapi barindiran kulak igcinde
timor icin yapilacak bir cerrahinin etraf dokularda bazi hasarlara yol acmasi kuvvetli
olasiliktir. Aslinda bu tiir ttimérler oldugunda cogu yapi zaten hasar gérmuis durumda
olmaktadir. Dolayisiyla cerrahinin yol acabilecegi tahribatlar genellikle durumda fazla bir
degisiklik yapmamaktadir. TiUmor ne kadar cok yapiya yayilmis ve ne kadar ¢cok tahribat
yapmis durumdaysa yapilacak olan cerrahi o kadar saldirgan olmak zorundadir. Bu nedenle
diger kot huylu timorlerde oldugu gibi kulakta da erken tani kalici ve sonuc verici bir
tedavi icin cok 6nemlidir.

Kanser tiirt kétt huylu tiimérlerde cerrahi tedaviden sonra genellikle 1sin tedavisi
(radyoterapi) de gerekli olmaktadir. Burada kulagin beynin cok yakininda olmasi nedeniyle
Isin tedavisi de 6zellik gostermektedir. Kemoterapi denilen ilag tedavileri kulak k6t huylu
tiimorlerinde genellikle kullanilmamaktadir.

Son yillarda denge sinirinin ttimorlerinin tedavisinde cerrahiye bir secenek olarak gama
Isinlari tedavisi (gamma knife) kullaniimaktadir.



