KULAK GINLAMASI - TINNITUS

Tipta tinnitus denildigi zaman kulakta aslinda etrafta olmayan, duyulmamasi gereken bir
sesin hissedilmesi kastedilir. Dilimizde bu kelimenin karsiligl olarak kulak ¢inlamasi ifadesi
kullanilmaktadir. Bazi hastalar kulak cinlamasi ifadesinden genellikle kulaktaki ince bir
duduk sesine benzer sesi anlamaktadirlar. Halbuki hastalar kulaklarinda kendilerini rahatsiz
eden sesi bir sese benzetmeleri istendiginde bir diidiik sesi, motor sesi, rlizgar sesi, akan
su sesi, viziltl, pit pit gibi bir ses, glirtilti gibi seslere benzetirler. Kulak ¢inlamasi var mi
diye soran bir doktora “hayir cinlamiyor, ama devamh bir girilti sesi var kulagimda”
diyebilmektedirler. Tinnitus denildiginde bu seslerin herhangi birisi kastedilmis olur. Ses
genellikle kulakta bazen kafanin icinde hissedilir. Kulakta veya kafada hissedilen bu ses
ortam giiriiltiisii az oldugunda daha fazla hissedilir. Ornegin geceleri etraf sesleri
azaldiginda cinlamanin duyulmasini zorlastiran fon sesi ortadan kalkmis oldugu icin
hastalar cinlamayi daha siddetli hissederler. Hatta bazi hastalar cinlamanin aslinda
glindizleri olmadigini, geceleri ortaya ciktigini soylerler. Aslinda cogu hastada o ses hep
orada vardir ama etraf sessizlesince fark edilebilir olmaktadir. Az sayida hastada ¢inlama
devamli olmayip araliklarla ortaya cikabilmektedir.

Kulak cinlamasi her zaman isitme kaybi ile birlikte degildir ancak cogu zaman bir isitme
kaybi ile birliktelik gosterir. isitme kaybi olan hastalarin %80’inde cinlama yakinmasi da
vardir (Sekil 1). Cinlamasi olan hastalarin sadece %5-%10 kadarinin isitmesi normaldir.
Siklikla isitmeyi bozan neden ayni zamanda c¢inlamaya da yol agmaktadir. Kulak ¢cinlamasi
sik goriilen bir yakinmadir. Cinlamasi olanlarin ancak %20 kadarinda bu ses rahatsizlik
yaratacak diizeydedir.

Sekil 1. Hastada isitme kaybi ve cinlama yakinmalarina neden olan, orta kulak ve dis kulagi
etkileyen bir damarsal tiimor.

Doktorlar kulak cinlamalarini hastanin sadece kendisinin duyabildigi ancak baska birinin
duyamadigi (subjektif) ve hem hastanin hem de ona yaklasan herhangi birinin duyabildigi



(objektif) olmak tzere iki gruba ayirmaktadirlar. Cinlamalarin cok az bir kismi objektiftir.
Etrafimizdaki insanlarin siklikla s6ztnu ettikleri kulak ¢inlamasi subjektiftir ve sebebi
nadiren ortaya konulabilmektedir.

Bir dnemli nokta da kulak ¢inlamasi olan bir hastanin tinnitus denildigi zaman hastaliginin
adi s6ylenmis zannetmeleridir. Bazen doktorlar da hastalik tanisi olarak kullanmaktadirlar;
bu dogru degildir. Tinnitus bir yakinmadir, belirtidir; hastalik adi degildir. “Teshisim belli,
tinnitus varmis bende™ diyen cok hasta gorebilirsiniz cevrenizde. Bunu sdyleyen hasta
“benim teshisim belli, karin agrisiymis™ diyen bir hasta gibidir aslinda. Nasil ki karin agrisi
bir hastalik degilse, bir yakinma ise ayni sekilde tinnitus yani cinlama da dyledir. Kulak
cinlamasinin tipta ve ingilizce konusan toplumlarda kullanilan karsihigidir tinnitus. Nedeni
siklikla ortaya konulamadigi icin bazi doktorlar da bu yanlisi, bilmediklerinden degil ancak
ihtiyactan, devam ettirmektedirler. Halbuki dikkatli yapilan bir muayene ve sabirla
ylritilen test ve tetkiklerle bu hastalardaki sorunu ortaya koymak cogu zaman mimkiin
olabilmektedir. Bu sorun bazen i¢ kulaktaki tliyli duyu hicrelerinin enfeksiyona, yliksek
sese ya da zararli maddelere maruz kalma sonucunda hasara ugramasi olabilir. Bazen
isitme - denge sinirinde ya da beyinde bir tiimér ¢inlamanin nedeni olabilir. Bazen de
merkezi sinir sisteminde baska tlirden (damarsal, dejeneratif) bir hastalik olabilir. Nedenler
cok daha cesitlidir. Burada sadece cesitliligi vurgulamak icin birkac érnek verilmistir.
Kulaklari ¢inlayan hastalar zaman zaman iyilesme konusunda umutlarini yitirmektedirler.
Oysa bazen cinlamanin tedavisi son derece kolay olabilmektedir. Ornegin kulak kirinin
cinlamaya neden olabilecegini ve bunun temizlenmesiyle ¢inlamanin gecebilecegini bilmek
gerekir. Bazen orta veya dis kulaktaki bir enfeksiyonun tedavisiyle ¢inlama gecebilir.

Tam olarak iyilestirilemeyen hastalarda ise cinlamanin verdigi rahatsizlik hissini azaltmak
ve ona dayanma guclnu artirmak icin hastalara yardim edebilmek mimkuin olabilmektedir.
Bu amacla kullaniimakta olan ve etkinligi kanitlanmis bircok yéntem bulunmaktadir.



