KULAK KIRI

Dis kulak kanalinin derisinde ter bezleri ve yag bezleri vardir. Bunlar tarafindan seriimen
denilen bir salgi salgilanir. Bu salgi kanalin dis kismina yakin kikirdak iskelete sahip
kisminda olur. Kulak zarina yakin kisimlarda normal olarak seriimen yoktur.

Dis kulak kanalinin temizligi icin oldukca 6nemlidir. Akcigerlerden salgilanan balgama
benzer bir gorevi vardir. Nasil ki balgam yapiskan yapisiyla akcigerlere giren havadaki kirli
yapilarin ve mikroplarin tutulmasinda atilmasinda énemli bir gérev yapiyorlarsa, serimen
denilen kulak salgisi da ona benzer bir is gorur. Oldukca yapiskan olan bu seriimen kulak
icine giren kirli maddeleri tutar. Ayni zamanda dis kulak kanalinin kaygan olmasini saglar.
Cene hareketleri nedeniyle stirekli hareket eden ve gerilip gevseyen dis kulak kanali
derisini bir anlamda yaglar, yumusatir. Seriimen ayni zamanda mikroplarin ve mantarlarin
kulak icinde cogalmasini engeller.

Bilindigi gibi dis kulak kanali da deri ile 6rtili bir yapidir. Serimen denilen bu salgi icinde
derinin canhhgini yitiren hiicreleri de birikir; yani serimen kanaldaki 61t deri hiicrelerini de
temizler.

Serlimen bir taraftan salgilanir, bir taraftan da disari dogru atilir. Salgisi artarsa ya da
atilmasi zorlasirsa dis kulak kanalinin icinde birikir (Sekil 1).

Sekil 1. Kulak kanalini tamamen tikamis (solda) ve kanaldan cikariimis olan (sagda) kulak
kiri goraltyor.

Bu durum normal degildir. Biriken bu kulak salgisina halk arasinda kulak kiri denilir. Eger
kulak kiri dis kulak kanalini tamamen tikiyorsa, buna buson denir. Isitme azligi, kulakta agr,
kulakta tikaniklik hissi, cinlama gibi yakinmalara neden olabilir.

Bir hastada buson olusacak kadar bir birikim genellikle dis kulak kanalindaki darlik, kanalin
fazla kivriml olmasi, deri hastalig, stirekli kulak kasima aliskanhgi ve en cok da
banyolardan sonra kulak kurulamak icin ucu pamuklu kulak temizleme ¢épleri kullanma
ahskanligi gibi nedenler vardir.

Buson olusmussa bunun temizlenmesi gerekir.
Temizlenmesi icin ¢ yontem kullanilmaktadir:
1. Yikama,



2. Vakumla temizleme,
3. Kiretle temizleme.

ik iki yontemle temizleyebilmek icin busonun yumusak hatta siviya yakin yumusak olmasi
uygundur. Dolayisiyla sert olan bir busonun yikayarak ya da vakumla temizlenebilmesi icin
onceden yumusatilmasi gerekir. Bu amacla doktorlar bazen hazir, bazen eczaci tarafindan
hazirlanmasi gereken gliserinli kulak damlalari énerir. Bu damlalari kullaninca buson daha
da sisecegi icin kulakta dolgunluk ve tikaniklik hissi artabilir. Boyle bir sey olursa endise
edilmemesi gerekir. Ancak kulak agrisi olursa ya da kulaktan koti kokulu akinti baslarsa
durum ciddidir ve mutlaka doktora basvurmak gerekir. Birkac glin kullanilan kulak damlasi
ile yumusatilan kulak kiri daha sonra kulak yikama veya aspirasyon yontemlerinden biri ile
temizlenebilir. Ancak gliniimizde yumusak kulak kirleri icin vakumla temizleme
(aspirasyon) daha cok tercih edilmesi gereken yontemdir. Kulak zarinda deligi olan bir
hastada yikama ile temizleme yapilmaya calisilirsa kulak kiri ve yikama icin verilen sivi
zardaki delikten orta kulaga gececektir. Bu da hem bas dénmesi, fenalik hissi, hatta
bayilma gibi belirti ve bulgulara neden olabilir hem de enfeksiyon riski yaratabilir. Bunlarin
hicbirisi kulak kiri icin katlanilmasi gereken durumlar degildir. Buson kureti ile temizleme
ise deneyimli bir kulak, burun, bogaz uzmani tarafindan uygulanan bir temizleme
yontemidir. Ucu yuvarlak bir metal aletle macun ya da daha sert kivamda olan kulak kiri
temizlenir. Bu yontem en kisa siiren ve en saglkli olan yontemdir. Birkac giin damla
kullanmaya da gerek yoktur. Bazen deriye yapismis olan kulak kirinin uzaklastiriimasi
sirasinda agri olabilmektedir.



