UCAK YOLCULUGUNUN KULAGA ETKISI

Hic ucak yolculugunda 6zellikle ucak havalanirken veya inerken aci cekiyormus gibi
aglayan bebek gordiiniiz mi? Cogu ucak yolcusu bdyle bir duruma sahit olmustur.
Gormeyenler dikkat etsinler ¢cok sik gérilen bir durumdur. Annesinin kucaginda canhiras
bir sesle aglayan bu bebeklerin cogu kulak agrisindan dolayi agliyorlar. Anneleri ise
durumun genellikle farkinda degildir. Eriskinler bu durumu genellikle ¢cok hafif atlatirlar.
Ozellikle burnu tikaliyken, nezle iken ucak yolculugu yapanlar kulaklarindaki dolgunluk
hissini yogun bicimde yasarlar. Bu durum 6zellikle ugagin inisi sirasinda belirgindir. Seyrek
olarak kulakta tikaniklik veya siddetli agri hissedenler olur. Bazen bu basin¢ degisikligi
kulag 6ylesine etkiler ki kulak zari basinca dayanamayip yirtilabilir (Sekil 1).

Sekil 1. Basing etkisiyle kulak zarinda olusan yirtiima.

Normal olarak modern ucaklarda yolcularin oturdugu yolcu kabinlerinin icinde basing
normal dlizeylerde sabit tutulmaya calisilir. Yine de 6zellikle ucagin ucus yuksekligindeki
hizli degisikliklerde bu ayarlama aksayabilmektedir. Ortam basinci degistigi zaman orta
kulak bosluklarindaki havanin basincinin da buna gére esitlenmesi gerekmektedir. Bu
esitlemeyi dstaki borusunun acilip kapanmasi saglamaktadir. Basing esitlemesi zamaninda
ve yeterince yapilamazsa kulaklarda dolgunluk hissi, tikanikhk, agr gibi belirtiler ortaya
cikar.

Ucak havalandiktan sonra kabin icindeki basing diiser. Ostaki tiipii herhangi bir nedenden
dolayi tikal olan kisilerde kulak icindeki basing ytksek iken kulak disindaki basin¢ disuk
kalir. Bunun sonucunda kulak zari disariya dogru gerilir. Bu gerilme siddetli agriya neden
olur. Eger 6staki tlipu ile bu basing farkliligi dengelenmez ise, kulak zari daha da gerilir ve
yirtilabilir.

Ucak inise gectiginde de bu olayin tam tersi yasanir. Ostaki tiipii iyi calisan eriskinlerde bu
belirtiler sadece hissedilen farkli duygular diizeyinde iken, dstaki tiplnin iyi calismadigl
insanlarda basing degisiklikleri son derece siddetli ve agrili olabilmektedir. Nezle veya
benzeri enfeksiyonlar sirasinda, dstaki tiplniin calismasi normal zamanlara gore
bozuldugu icin, boyle zamanlarda ucak yolculugu yapanlarda kulaktaki etkilenmeler daha



fazla olmaktadir. Bebeklerde ve kiiclik cocuklarda dstaki tlipiniin gelismesi
tamamlanmadigi icin ve calismasi normal kapasitesine ulasmadigl icin ucak
yolculuklarindan daha fazla etkilenmektedirler.

Isitmesinde sorunu olanlar ucakla yolculuk yapmayi diistintiyorlarsa bir kulak, burun, bogaz
doktoruna danismakta yarar olur. Bu hastalarin bazilarinda kulaklarin ciddi etkilenecegini
bilmekte yarar vardir. Ozellikle basing etkisinden dolayi kulak zarinin gerilmesi ve ucagin
motorlarinin sesinden dolayi kulakta ¢inlama (tinnitus) hissedilebilir. Kulakta dolgunluk
hissi ve ¢inlama zaten varsa, bu yakinmalar artabilir.

Kulaklarina tup (basing esitleme tlpd, havalandirma tipt) takilmasi 6nerilmis ya da
takilmis olan hastalarda ucak yolculugu doktora danisilmasi gereken bir 6zel durumdur.
Ozellikle orta kulak nezlesi (eflizyonlu otit) olan cocuklarda kulak tiipleri ucak ile
yolculugun bir sorun yaratmasi beklenmez. Ancak eger bu tlipln deligi tikaliysa (ki hasta
bunu fark edemez) yolculuk riskli olabilir. Tp takilmasi 6nerilmis fakat heniiz takilmamis
olan hastalar ise ucak yolculuklari icin riskli grup hastalardir.



