YUKSEK SESE BAGLI ISITME KAYBI

Yiksek siddette sese maruz kalma, kalici isitme kaybina neden olan bir faktordur. Siddeti
¢ok asiri olmasa bile uzunca stire yeterince ylksek siddette sese maruz kalmak da uzun
slirede kalici isitme kaybina neden olabilir. Glriilti sonucunda i¢ kulakta meydana gelen
hasardan olusan isitme kaybina sinirsel (sensorindral) tipte isitme kaybi diyoruz. Bu tip
isitme kaybi glirtiltiiden baska faktorlerle de olusabilir. Sinirsel tip isitme kayiplari
genellikle kalicidir. ilac ya da cerrahi bir tedaviyle isitme kaybini diizeltmek genellikle
mimkin degildir. Bu tip kayiplarda ancak isitme cihazlariyla hastaya yardimci olmak
mumkiin olabilmektedir. Bu nedenle sorunun olusmasini engellemek ve ytksek siddetli
sesten korumak cok daha 6nem kazanmaktadir.

Yiksek siddetli ve uzun stireli sesler ic kulaktaki tiiylii duyu hiicrelerini 6ldirmeye baslar.
Yiksek sese maruz kalma siresi uzadikca daha fazla duyu hiicresi harap olur. Hiicre sayisi
azaldikca da isitme azalir. Bu hticreleri canlandirmak mimkiin degildir ve hasar kalicidir.

insanlar guriiltiiye duyarliliklar acisindan farklidir. Genel olarak sesinizi duyurmak icin
bagirmak zorunda kaldiginiz glrGltili ortam, kulaginizi agritan sesler, kulaginizi cinlatan
glrllti veya maruz kaldiktan sonra sagirlik yasattiran sesler isitmenize zarar verebilecek
nitelikteki seslerdir.

Bilimsel olarak sesin iki 6zelligi olclebilir:

1. Siddeti veya sesin ytiksekligi desibel (dB) cinsinden 6lcalir.

2. Tizlik/peslik ise saniyedeki ses titresim frekansi olarak Hertz (Hz) cinsinden olcalr.
Dustk tizlik (tuba gibi derin ses) daha az titresim yaparken yliksek ses (keman gibi) daha
fazla titresim yapar.

Sesin tizligi ne kadar ylksekse frekansi o kadar fazladir. Genel olarak en iyi duyan cocuklar
20 Hertz'lik (Hz) sesten 20.000 Hz'lik sese kadar sesleri ayirt edebilir . insan konusmasi
500 Hz - 2.000 Hz arasinda degisir. Yaslanmayla ilgili isitme kayiplarinda ytksek
frekanslar daha dnce kaybedilir.

Yiksek frekanslardaki duyma kaybi ses algilanmasinin bozulmasina yol acar. Boylece ses
duyulmasina ragmen anlasilamaz. Ayrica isitme kayipli hastalar benzer duyulan kelimeler
arasindaki farki ayirt etmekte de zorluk cekerler.

Sesin siddeti desibel (dB) olarak &lculiir. isitilebilen ses yelpazesi insan kulaginin
duyabilecegi en silik sesten (0 dB) roketin havalanma sesine (180 dB) kadar degisir.
Desibel logaritmik bir ifadedir, bu ylizden dB siddetinde 10 unitelik artis bir alttakinin 10
kati fazlasi anlamina gelir; yani 20 dB, 10 dB’in 10 kati ve 30 dB de 10 dB’in 100 katidir.

Ses Siddeti Ornek
(dB)
0 insan kulaginin duyabilecegi en silik ses

30 Fisildama, sessiz kiitiiphane ortami



60 Normal konusma, daktilo, dikis makinesi

90 Cimen bicme makinesi, kamyon trafigi (giinliik 8 saat en cok maruz kalma stiresidir)
100 Demir testeresi, havali matkap, kar araci (korumasiz en ¢ok 2 saat maruz kalma siresi
115 Rock konseri, oto kornasi (korumasiz en cok 15 dakika maruz kalma siresidir)

140 Jet motoru (gurultl agn yaratir ve baslangicta gecici, strerse kalici sagirlik olusturur)

Pek cok uzman 85 dB’den daha siddetli sese maruz kalmanin isitme (zerine zararli oldugu
konusunda hem fikirdir. Yiiksek sese ne kadar uzun silire maruz kalinirsa hasar riski o kadar
artar. Ayrica sesin kaynagina olan uzaklik da hasar miktarini etkiler (kaynaga yaklastikca
hasar artar). Son yillarda genclerde isitme kaybi siklig1 artmaktadir. Yiiksek sesle dinlenen
rock muzigi ve kulaklikh tasinabilir mizik dinleme aletleri kullanimindaki artis genclerdeki
isitme kaybindan sorumludur (http://www.kadinmagazin.net/kulaklikla-yuksek-sesli-
muzik-dinleyenler-dikkat.html ve http://www.gazetea24.com/yerel-basin-haber/muzik-
keyfine-kulaklik-engeli_12002859.html).

Gurultd isitme kaybinin yani sira kulak cinlamasina da neden olabilir; bu ¢inlama siklikla
kahcidir.

Gurdltalu bir ortamda calisanlar kulak koruyuculari kullanmalidirlar (Sekil 1). Aslinda bu
koruyucular giicli elektrikli aletler, gtraltillt bahce aletleri veya atesli silah kullanirken de
giyilmelidir.

Pek cok insanda devamli 85 dB ve Ulizerinde guriltiiye maruz kalma anlamli sekilde isitme
kaybina yol acar ve daha yiiksek sesler bu hasari artirir. Korunmamis kulaklar icin izin
verilen maruz kalma stiresi 90 dB icin glinde 8 saat, 95 dB icin 4 saat ve 100 dB icin 2 saat
olmalidir. izin verilen en yiiksek glirtilti diizeyi korunmus kulak icin giinde 15 dakika ve
115 dB’dir. 140 dB Uzerindeki glirlltill bir ortamda calismaya izin verilmez.
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Sekil 1. Kulagi glirtiltiiye maruz kalmaktan koruyan aletlere dérnekler.

Gurultt olctmleri isitme korumasi ihtiyacini gosterirse isveren en az kulak tikaci ve bir tip
de kulak susturucusunu Ucretsiz olarak calisanlarina vermek zorundadir. Yillik isitme
testleri yuksek frekanslarda 10 dB veya daha fazla isitme kaybini gésterirse, calisan
bilgilendirilmeli ve glrilti 8 saat icin 85 dB’den fazla ise kulak koruyuculari kullanmalidir.

Kulak koruyucu aletleri kulak zarina ulasan sesin siddetini azaltirlar. iki formu vardir: Kulak
tikaci ve kulak maskesi.

Kulak tikaci dis kulak kanalina uyan kiiclk aletlerdir. Etkili olmalari icin kulak kanalini tam
tikamalari gerekir. Cesitli tip ve boyutlarda olabilirler. Kulakta tutamayan kisiler icin bas
bandi ile kullanilabilirler.

Kulak maskesi kulagi kaplayacak sekilde oturur ve kulak kanalinin tim cevresini bloke
eder. Bunlar uyumlu bantlarla yerlerinde tutulur. Gozlik cevresini ve uzun sac cevresini
kapatmazlar ve ayarlanabilir bas bandi kulak maskesini yerinde tutmak icin yeterlidir.

Kulak tikaclari rahat bir sekilde yerlestirilmeli ve boylece kulak kanali tamamen
kapanmalidir. lyi uymayan kirli veya yirtilmis tikaclar kanali kapatmaz ve rahatsiz edebilir.
Uysgun, iyi oturmus tikaclar sesi 15-30 dB azaltabilir. Iyi tikaclar ve maskeler sesin
azaltilmasinda esit etkinliktedirler ancak tikaclar diistik, susturucular ylksek frekanslarda
daha etkilidirler. Tikac ve susturucularin birlikte kullanimi tek baslarina kullanima nazaran
10-15 dB daha fazla koruma saglar. 105 dB’den yiiksek sesler icin beraber kullanim
distndlmelidir.

Kulak koruyucusu kullanan iscilerden yarisi koruyucularin ses azaltma potansiyellerinin
yarisini kullanirlar ¢clinkl bu gerecleri devamli kullanmazlar veya bu aletler tam olarak
kulaga uymaz. Kulagini sesten korumayan bir isci, kulagini koruyucu ile koruyana nazaran



30 dB yani 1000 kat daha fazla ses enerjisine maruz kalir. isitme koruyuculari kullanirken
kisinin kendi sesi daha fazla ve derinden duyulur. Bu kulak koruyucularin iyi
yerlestirildigini gosteren yararli bir bulgudur. Glines gozliikleri nasil parlak isikta gbrmeye
yardimci olursa kulak koruyuculari cok guriltili yerlerde konusmayi anlamayi artirir.
isitme koruyucularinin iscilerin bozuk bir makine sesini anlayabilme kabiliyetini diistirdtigt
tartisiimistir. Ancak pek ¢ok is¢i daha fazla seste de uyum saglayabilir ve boylece
problemleri tespit edebilirler.



